
は
ま
な
る
整
骨
院

お
店
探
訪

G
O
G
O!

!

▲4コマを読むコミセン利用者たち
▲倉橋塾長

▲メンバーの皆さん

北
海
道
銀
行
篠
路
支
店
横
に
あ

る
目
立
つ
看
板
と
い
え
ば
こ
こ
、
は

な
ま
る
整
骨
院
。
真
島
伸
裕
院
長
は

「
身
体
が
つ
ら
い
患
者
さ
ん
と
向
き

合
う
の
が
や
り
が
い
」
と
話
す
通
り
、

肩
こ
り
、
腰
痛
な
ど
様
々
な
症
状
で

悩
ん
で
い
る
患
者
さ
ん
が
無
事
に

日
常
生
活
を
送
れ
る
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
で
は
、
な
ぜ
そ 交

通
事
故
に
も
対
応

▲駐車場3台分あり

4
月
25
日（
土
）
～
5
月
10
日

（
日
）の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
、

篠
路
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
て
、

当
紙
で
連
載
中
の
4
コ
マ
漫
画「
ふ

れ
ま
ち
4
コ
マ
」
の
5
周
年
記
念
パ

ネ
ル
展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
期
間

内
は
コ
ミ
セ
ン
の
ロ
ビ
ー
に
拡
大
さ

れ
た
4
コ
マ
漫
画
38
本
が
貼
り
出
さ

篠
路
の
住
宅
街
の
一
角
に
ひ
っ

そ
り
と
建
つ
こ
の
建
物
は
、
塾
長
の

倉
橋
則
幸
さ
ん（
75
）
が
45
年
前
に

開
設
し
た
少
人
数
制
の
学
習
塾
。
変

わ
っ
た
塾
の
名
前
で
す
が
、「
ア
ル

バ
ト
ロ
ス
」
と
は
ア
ホ
ウ
ド
リ
の
こ

と
。
ア
ホ
ウ
ド
リ
は
長
距
離
を
飛
べ

る
た
め
、
塾
生
た
ち
に
長
く
力
強
く

頑
張
っ
て
欲
し
い
と
い
う
願
い
を
込

め
て
名
付
け
た
そ
う
で
す
。

記
念
パ
ネ
ル
展
を
開
催

学
習
塾
ア
ル
バ
ト
ロ
ス

ふ
れ
ま
ち
4
コ
マ
5
周
年
記
念
展

半
世
紀
近
く
の
歴
史

の
症
状
が
あ
る
の
か
と
い
う
原
因
を

見
つ
け
、
根
本
か
ら
の
治
療
を
行
う

そ
う
。
具
体
的
に
は
も
み
ほ
ぐ
し
や

温
め
た
り
低
周
波
の
電
気
を
流
し
た

り
、
足
の
エ
ア
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で

す
。小

さ
い
お
子
さ
ん
連
れ
で
も
キ
ッ

ズ
ル
ー
ム
が
あ
る
の
で
安
心
。
仕
事

帰
り
の
方
で
も
来
院
で
き
る
よ
う
午

後
8
時（
金
曜
は
午
後
9
時
）
ま
で

開
い
て
お
り
、
土
日
祝
も
や
っ
て
い

ま
す
。
保
険
適
応
で
2
回
目
か
ら
は

5
0
0
円
～
7
0
0
円
と
通
い
や

す
い
価
格
で
す
。
交
通
事
故
対
応
に

は
特
に
強
く
、
む
ち
打
ち
な
ど
全
面

サ
ポ
ー
ト
す
る
ほ
か
、
保
険
会
社
や

弁
護
士
と
連
携
し
て
患
者
さ
ん
の
代

わ
り
に
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

「
痛
く
な
い
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
心
掛

け
て
い
る
の
で
、
痛
み
を
諦
め
て
放

置
せ
ず
に
ま
ず
は
お
越
し
く
だ
さ

い
」
と
言
う
院
長
。
病
院
に
通
っ
て

も
良
く
な
ら
な
い
方
、
痛
み
、
つ
ら

さ
が
取
れ
な
い
と
い
う
方
に
オ
ス
ス

メ
で
す
！

れ
、
コ
ミ
セ
ン
利
用
者
た
ち
の
目
を

集
め
ま
し
た
。

篠
路
コ
ミ
セ
ン
の
山
本
常
好
館
長

は「
漫
画
と
い
う
メ
デ
ィ
ア
の
特
性

か
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い

年
齢
層
の
方
々
が
見
て
い
ま
し
た
。

ア
ー
ク
ス
な
ど
篠
路
の
町
の
ネ
タ
が

あ
る
の
が
お
も
し
ろ
い
。
紙
面
だ
と

文
字
が
小
さ
い
け
れ
ど
拡
大
し
て
展

現
在
は
太
平
中
の
学
生
を
中
心
に

10
名
が
通
っ
て
い
ま
す
が
、
小
学
生

か
ら
高
校
生
ま
で
受
け
入
れ
可
能
。

5
教
科
を
指
導
す
る
中
で
も
特
に
英

語
と
数
学
に
力
を
入
れ
て
お
り
、
一

人
ひ
と
り
の
実
力
に
合
わ
せ
て
親
身

に
対
応
し
て
い
ま
す
。「
先
生
で
は

な
く『
お
じ
さ
ん
』
と
生
徒
に
呼
ば

せ
て
い
る
」
と
話
す
倉
橋
さ
ん
。
気

▲この日持ち寄った本

▲手書きの感想文を配る人も

▼
住
所
：
篠
路
3
条
5
丁
目
1
︲
70

▼
電
話
：
7
7
5
︲
5
1
2
3

▼
営
業
時
間
： 

月
・
火
・
木 

午
前
10
時

～
午
後
8
時

金 

午
前
10
時
～
午
後
9
時

土
・
日
・

 

午
前
9
時
～
午
後
3
時

▼
定
休
日
：
水

▲子どもも興味津々▲平屋建ての建物です

▲落ち着きのある学習部屋

示
さ
れ
る
と
読
み
や
す
く
て
い
い
」

と
語
り
ま
す
。

4
コ
マ
ま
ん
が
の
作
者
で
、
コ
ミ

セ
ン
で
護
身
武
術
サ
ー
ク
ル
の
指
導

も
し
て
い
る
北
上
さ
ん
は「
発
行
元

の
道
新
中
西
販
売
所
や
読
者
の
方
々

の
お
か
げ
で
す
。
元
は
篠
路
の
話
で

し
た
が
、
最
近
は
私
の
趣
味
の
史
跡

や
郷
土
館
巡
り
の
ネ
タ
も
増
え
、
扱

わ
せ
て
い
た
だ
い
た
郷
土
館
で
は
毎

回
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
地
味
で
す
が

非
常
に
珍
し
く
、
ま
た
地
域
に
有
意

義
な
活
動
な
の
で
札
幌
市
や
道
は

も
っ
と
取
り
上
げ
る
べ
き
」
と
笑
い

ま
す
。
当
紙
と
ふ
れ
ま
ち
4
コ
マ
の

今
後
の
活
躍
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

北
上
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
企
業
や
自

治
体
の
広
告
漫
画
を
多
く
手
掛
け
て

き
た
そ
う
で
す
。

▼
お
仕
事
の
依
頼
は
こ
ち
ら
ま
で
。

0
8
0
︲
5
5
8
1
︲
9
8
2
4

（
北
上
さ
ん
）

さ
く
な
人
柄
で
多
く
の
生
徒
に
慕
わ

れ
、
こ
の
半
世
紀
で
数
百
人
の
卒
業

生
を
出
し
て
き
ま
し
た
。「
成
績
が

上
が
っ
た
」「
高
校
や
大
学
に
合
格

し
た
」
と
い
う
吉
報
が
な
に
よ
り
嬉

し
い
そ
う
で
す
。
少
人
数
制
が
好
み

の
お
子
さ
ん
は
是
非
ど
う
ぞ
。
体
験

入
塾
受
付
中
で
す
。

▲施術室の様子

▲個室でゆったり脚もみ

結
成
し
て
４
年
の
こ
ち
ら
の
サ
ー

ク
ル
は
、
講
師
は
お
ら
ず
、
読
書
が

大
好
き
な
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
、
毎

回
自
分
の
好
き
な
本
を
み
ん
な
の
前

で
紹
介
す
る
と
い
う
趣
向
。
輪
番
制

で
一
人
が
10
分
ほ
ど
本
の
抜
粋
部
分

を
朗
読
し
、
そ
の
後
は
全
員
が
一
人

ひ
と
り
、
そ
の
日
持
ち
寄
っ
た
本
の

紹
介
と
感
想
を
述
べ
、
そ
れ
に
対
し

て
み
ん
な
で
質
問
す
る
と
い
う
流
れ

で
す
。

現
在
８
名
が
在
籍
し
て
お
り
、
絵

Ｃ
Ｂ
Ｃ
コ
ミ
セ
ン
ブ
ッ
ク
ク
ラ
ブ

本
が
好
き
な
人
、
吉
村
昭
な
ど
の
ノ

ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
が
好
き
な
人
、
美

術
が
好
き
で
絵
を
見
せ
な
が
ら
解
説

す
る
人
、
元
中
学
校
の
数
学
教
師
で

連
立
方
程
式
の
話
を
す
る
人
な
ど
、

実
に
様
々
。
メ
ン
バ
ー
た
ち
は「
一

人
で
本
を
読
む
と
ど
う
し
て
も
偏
る

が
、
み
ん
な
の
意
見
を
聞
く
こ
と
で

視
野
や
関
心
が
広
が
る
」「
自
分
の

知
ら
な
い
世
界
が
見
ら
れ
る
」
と
こ

の
朗
読
会
が
と
て
も
楽
し
い
そ
う
。

見
学
は
い
つ
で
も
Ｏ
Ｋ
。
第
４
火
曜

日
の
午
前
９
時
か
ら
12
時
ま
で
開
催

し
て
い
る
の
で
覗
い
て
み
て
く
だ

さ
い
。

読
書
好
き
が
集
合
！

▼
住
所
：
篠
路
2
条
5
丁
目
16
︲
13

▼
電
話
：
0
9
0
︲
2
8
7
1
︲

8
6
8
6（
倉
橋
塾
長
）

▼
時
間
： 

午
後
5
時
～
9
時

▼
定
休
日
：
日

発

行

㈱道新中西販売所
北区篠路3条7丁目3-19

☎771-2229

編

集

ふれあいわが街編集部
地域情報やご感想はこちらまで
	 TEL：090-9758-6537
	 Mail：5821@d4.dion.ne.jp

毎月発行 第 400 号

（1）　400号　毎月発行	 	 2026年６月号

70 歳以上のお客様を対象に、販売所所員が電球交換などチョットしたお手伝いをします。
詳しくは販売所までお問合せください。「チョットお助けサービス」



販売店からのお知らせ

6月の新聞
休刊日は 15日（月）です

第3回

タクシーの
ご用命は 771-6000

◎乗務員大募集中!!

◎お得なシニア割引・
　スタンプカードも実施中♪

771-2631☎011-
アカツキ・タクシー無線センター

「地域見守り隊」
あんぜん・あんしんパトロール運動に

参加しています。

札幌市北区百合が原4丁目10番8号アカツキ交通株式会社

な な い ろ む せ ん

車いす介助ケア快適輸送♪

観光ハイヤー 商用貸切

二種免許の費用も当社で負担します。
状況に応じて日勤のみ、夜勤のみなどの相談もOK!

65際以上の方は年齢を確認できるものをご提示いただくと、ご乗車料金の 10%を割引します。
また、一般の方でもご乗車料金 500円ごとにスタンプ 1個、20個を貯めていただくと 500円
割引ができます。是非ご利用ください。

https://yachida-dental.com/
〒002-8081
札幌市北区百合が原9丁目14番2号お昼休み13:00～14：30（土曜/14：00）

9：30～19：00
9：30～17：30 北消防署警防課篠路出張所

北区篠路２条4丁目7-20 ☎７７１－２５１０
お問い合わせ先

消防署からのお知らせ消防署からのお知らせ
この時期、まだ夏本番ではないからと熱中症への意識が低
くなりがちですが油断は禁物です。例年６月から８月にかけ
て熱中症を発症する人が多くなっています。

熱中症に注意しましょう！熱中症に注意しましょう！

これらのことを意識して、夏本番前に習慣づけましょう！これらのことを意識して、夏本番前に習慣づけましょう！

対策①　こまめに水分・塩分の補給をする。
対策②　日陰などを利用し、適度な休憩をとる。
対策③　室内をこまめに確認し、風通しを良くする。

▲左）こね（11歳♂）
　右）しら（12歳♂）

我が家のペット我が家のペット

我
が
家
の
ペ
ッ
ト
を
掲
載
し
た
い

方
は
編
集
部
ま
で
。
ペ
ッ
ト
の
写

真
募
集
中
！ 

種
類
は
問
い
ま
せ
ん

先月号でご紹介
した篠路出張所
の 田 中 所 長 の
保 護 猫くんたち。 
2 匹とも甘えっ子
のいたずら小僧 
です♪

▲昨年のまち歩きの光景

5
月
の
第
2
日
曜
日
は
母
の
日
で

有
名
で
す
が
、
父
の
日
は
い
つ
だ
っ

た
の
か
つ
い
忘
れ
て
し
ま
う
人
も
多

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
父
の
日
が
い

つ
始
ま
っ
た
の
か
解
説
し
ま
す
。

◇
父
の
日
は
い
つ
？

父
の
日
は
6
月
第
3
日
曜
日
で
す
。

今
年
は
6
月
21
日（
日
）
に
な
り
ま

す
。
実
は
世
界
各
国
で
も
父
の
日
が

あ
り
、
日
付
は
様
々
で
す
が
、
ア
メ

リ
カ
、
イ
ギ
リ
ス
、
フ
ラ
ン
ス
、
カ

ナ
ダ
、
中
国
で
は
日
本
と
同
様
6
月

の
第
3
日
曜
日
で
す
。
ち
な
み
に
台

湾
で
は「
パ
パ
」
の
語
呂
合
わ
せ
で

8
月
8
日
だ
そ
う
で
す
。

◇
由
来

父
の
日
は
ア
メ
リ
カ
の
ソ
ノ
ラ
・

ド
ッ
ト
と
い
う
女
性
の
行
動
が
起
源

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ソ
ノ
ラ
の
父

は
母
が
亡
く
な
っ
た
後
、
男
手
ひ
と

つ
で
子
供
6
人
を
育
て
、
家
事
や
育

児
に
追
わ
れ
な
が
ら
働
き
詰
め
の

日
々
を
送
り
、
子
供
た
ち
が
全
員
成

人
し
た
後
亡
く
な
り
ま
し
た
。
ソ
ノ

ラ
は
1
9
0
9
年
、
母
の
日
の
よ

う
に
父
親
に
も
感
謝
す
る
日
を
作
っ

て
欲
し
い
と
牧
師
協
会
に
嘆
願
し
ま

し
た
。
そ
し
て
ソ
ノ
ラ
の
父
の
誕
生

日
に
近
い
翌
年
6
月
19
日
に
父
の
日

の
最
初
の
祝
典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
が
第
3
日
曜
日
だ
っ
た
こ
と

が
由
来
し
て
い
ま
す
。

父
の
日
に
は
黄
色
い
バ
ラ
を
贈
る

人
が
多
い
そ
う
で
す
。
ソ
ノ
ラ
が
父

親
の
墓
前
に
白
い
バ
ラ
を
供
え
た
こ

と
が
由
来
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も

父
の
日
に
お
父
さ
ん
に
感
謝
の
気
持

ち
を
表
し
ま
し
ょ
う
。

6
月
27
日（
土
）、
篠
路
ま
ち
歩
き

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
一
般
社
団
法
人

ま
ち
づ
く
り
篠
路
が
主
催
す
る
こ

の
イ
ベ
ン
ト
は
、
去
年
は
52
名
が
参

加
と
い
う
大
盛
況
で
し
た
。
案
内
人

は「
ま
ち
歩
き
の
プ
ロ
」
と
言
わ
れ

る
札
幌
建
築
鑑
賞
会
の
代
表
、
杉
浦

正
人
さ
ん
。
歴
史
チ
ー
ム
と
謎
解
き

チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
歴
史
は
杉
浦
さ

ん
の
案
内
で
史
跡
を
め
ぐ
り
な
が
ら
、

よ
り
深
く
篠
路
の
歴
史
を
味
わ
い
ま

す
。
謎
解
き
は
各
所
に
ち
り
ば
め
ら

れ
た
謎
を
楽
し
み
な
が
ら
、
篠
路
の

新
た
な
魅
力
を
探
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
最
後
は
両
チ
ー
ム
合
同
の

交
流
会
。
お
土
産
・
景
品
も
用
意
し

て
い
ま
す
。
友
人
や
家
族
連
れ
で
是

非
ど
う
ぞ
！

▼
日
時
：
6
月
27
日
土
午
前
の
部
9

時
～
正
午 

午
後
の
部
1
時
～
4
時

▼
集
合
場
所
：
JR
篠
路
駅
東
口 

松
の

木
の
前

▼
参
加
費
：
一
律
5
0
0
円

日
本
文
化
あ
れ
こ
れ

父
の
日

篠
路
ま
ち
歩
き

開
催

▼
申
し
込
み
方
法
：
①
申
込
用
紙

（
配
布
場
所
：
篠
路
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

②
E-Mail
： shinoro.machiaruki@gmail.com

▼
申
し
込
み
期
限
：
6
月
12
日
金

お
問
い
合
わ
せ
は
E
メ
ー
ル
の
ア
ド
レ

ス
か
ら
お
願
い
し
ま
す

「
と
ん
で
ん
あ
お
ぞ
ら
マ
ル
シ
ェ
」

に
遊
び
に
行
き
ま
せ
ん
か
？

地
域
を
む
す
び
、
人
と
人
と
が
ゆ

る
や
か
に
つ
な
が
る
場
を
つ
く
り
た

い
！
そ
ん
な
思
い
か
ら
地
域
有
志

に
よ
る「
と
ん
で
ん
あ
お
ぞ
ら
マ
ル

シ
ェ
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

筆
ペ
ン
文
字
の
伝
筆
キ
ャ
ラ
バ

ン
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、「
ツ

ク
リ
バ
」
に
よ
る
子
ど
も
向
け
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
テ

レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
た
パ
ン
屋「
う

ち
パ
ン
」、
バ
ッ
テ
ラ
押
し
寿
司
の

「
二
三
一
」、
優
秀
工
芸
師
の
樺
太
ア

イ
ヌ
刺
繍
作
品
販
売
、
こ
だ
わ
り
の

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
が
並
び
ま
す
。

大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
楽
し
め
る

マ
ル
シ
ェ
。
お
散
歩
が
て
ら
遊
び
に

行
っ
て
み
て
は
？

▼
日
時
：
6
月
28
日
日
午
前
10
時
～

午
後
3
時
30
分

▼
会
場
：
や
わ
ら
ぎ
斎
場
屯
田
2
階

（
屯
田
6
条
7
丁
目
4
︲
5
）

▼
入
場
無
料
！ 

駐
車
場
1
0
0
台
以
上

▼
問
い
合
わ
せ
：
0
9
0
︲
２
８
１
６
︲

４
７
１
２（
佐
藤
さ
ん
）

（2）　400号　毎月発行		  2026年６月号


