
メ
ン
ズ
ヨ
ガ
新
設
！
　
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
？

ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル 

は
る

篠
路
茨
戸
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

白
戸 

黎
一
会
長

ま
ち
の
あ
の
人
こ
の
人

ま
ち
の
あ
の
人
こ
の
人

篠
路
茨
戸
地
区
社
会
福
祉
協
議

会
、
通
称「
社
協
」
は
、
今
年
創
立

70
年
を
迎
え
る
歴
史
あ
る
組
織
で
、

今
年
度
、
そ
の
新
た
な
会
長
と
し

て
白
戸
黎
一
さ
ん（
79
）
が
就
任

し
ま
し
た
。
白
戸
さ
ん
は
篠
路
横

新
道
中
央
町
内
会
会
長
、
篠
路
茨

戸
地
区
連
合
町
内
会
の
副
会
長
も

併
せ
て
務
め
て
い
ま
す
。

今
、
社
協
が
抱
え
て
い
る
最
も

大
き
な
課
題
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
単
位
町
内
会
に
よ
っ
て
高
齢
者

へ
の
福
祉
活
動
の
支
援
や
見
守
り

活
動
の
方
法
な
ど
が
違
う
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年
に

入
っ
て
、
篠
路
内
で
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
の
孤
独
死
が
2
件
立
て

続
け
に
起
き
て
お
り
、
こ
の
こ
と

に
関
し
て
白
戸
会
長
は「
今
改
め

て
見
守
り
活
動
の
重
要
性
を
多
く

の
方
々
に
理
解
し
て
も
ら
い
、
支

援
者
確
保
に
つ
な
げ
て
い
け
る
よ

う
、
研
修
を
行
う
な
ど
の
取
り
組

み
を
強
化
し
て
い
き
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
す
。

白
戸
会
長
は
70
歳
で
定
年
退
職

後
、
地
域
へ
の
恩
返
し
と
し
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
勤
し
ん
で
い

ま
す
が「
来
年
か
ら
は
、
他
の
役

職
を
辞
し
て
社
協
に
専
念
し
て
い

き
た
い
。
住
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
安
心
安
全
に
暮
ら
せ
る
地
域

で
あ
る
よ
う
、
全
力
を
注
い
で
い

く
」
と
決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま

す
。現

在
、
社
協
で
は
女
性
事
務
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
中
で
す
。
お
問
い

合
わ
せ
は
こ
ち
ら
ま
で
。

▼
7
7
5
︲
6
7
6
1
（
社
会
福

祉
協
議
会
）

▲熱気にあふれる参加者たち

▲医療大の向谷地教授

く
の
参
加
者
が
訪
れ
ま
し
た
。

講
師
は
北
海
道
医
療
大
学
看
護
福

祉
学
部
の
向む

か
い
や
ち

谷
地
教
授
。
教
授
は
参

加
者
た
ち
に
、
生
活
上
の
様
々
な
リ

ス
ク
を
そ
れ
ぞ
れ
の
研
究
テ
ー
マ
と

さ
せ
、
生
き
づ
ら
さ
の
解
消
に
向
け

て
前
向
き
な
試
行
錯
誤
を
促
す
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
参
加
者
た
ち
は

「
心
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
法
」「
寂
し
さ

を
解
消
す
る
方
法
」
な
ど
を
自
身
の

研
究
テ
ー
マ
に
掲
げ
、
誰
か
が
問
題

提
起
し
た
こ
と
に
み
ん
な
で
意
見
を

「
当
事
者
研
究
」
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
精
神

的
な
病
を
抱
え
る
人
た
ち
が
集
ま
っ

て
、
生
き
づ
ら
さ
を
解
消
す
る
た
め

に
、
自
分
の
思
考
や
特
性
と
向
き

合
っ
て
改
善
策
を
話
し
合
う
会
の
こ

と
で
す
。

４
月
21
日（
水
）、
篠
路
ま
ち
づ
く

り
テ
ラ
ス
和
氣
藍
々
で
第
一
回
目
の

当
事
者
研
究
交
流
会
が
行
わ
れ
、
多

▲講師のHarukaさん

▲下を向いた犬のポーズ（ダウンドック）

▲感染予防の対策もしっかり取っています

等
の
資
格
を
持
つ
H
a
r
u
k
a

さ
ん
。
ヨ
ガ
＝
女
性
の
趣
味
と
い
う

概
念
を
取
り
払
う
た
め
に
も
、
メ
ン

ズ
ヨ
ガ
の
開
設
は
長
年
の
夢
だ
っ
た

そ
う
で
す
。「
日
頃
忙
し
く
働
く
男

性
の
心
と
体
に
こ
そ
、
ヨ
ガ
は
必
要

な
も
の
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
&
リ
ラ
ッ

ク
ス
が
味
わ
え
る
の
で
、
お
気
軽
に

屯
田
創
成
の
里
記
念
会
館
に

て
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
を
開
催
し
て

い
る「
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
は
る
」
で

は
、
7
月
か
ら
毎
週
火
曜
日
夜
、
メ

ン
ズ
ヨ
ガ
を
始
め
ま
す
。
講
師
は

R
Y
T
2
0
0
全
米
ヨ
ガ
ア
ラ
イ

ア
ン
ス
、
I
H
T
A
認
定
講
師
、
タ

イ
ヨ
ガ
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
中
医
学
ヨ
ガ

ご
参
加
く
だ
さ
い
」
と
呼
び
掛
け
て

い
ま
す
。

初
回
に
限
り
、
単
発
レ
ッ
ス
ン

1
5
0
0
円
の
と
こ
ろ
を
1
0
0
0

円
で
お
試
し
体
験
レ
ッ
ス
ン
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
毎
週
火
曜
日
午
後
7
時

～
8
時
15
分（
開
始
時
刻
は
参
加
者

の
意
見
を
考
慮
の
上
変
動
の
可
能
性

あ
り
）。

他
に
も
開
講
中
の
ヨ
ガ
ク
ラ
ス
と

し
て
、
じ
ん
わ
り
汗
を
か
く
程
度
に

動
い
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る「
陰
陽

ヨ
ガ
」
と
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
ポ
ー

ズ
に
じ
っ
く
り
取
り
組
む「
ベ
ー

シ
ッ
ク
ヨ
ガ
」
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち

出
し
合
い
な
が
ら
考
え
る
な
ど
、
和

や
か
な
ム
ー
ド
の
中
で
非
常
に
意
義

の
あ
る
勉
強
会
と
な
り
ま
し
た
。

当
事
者
研
究
交
流
会
は
、
毎
月
第

３
水
曜
日
に
開
催
し
ま
す
。
気
持
ち

の
上
で
困
り
ご
と
を
抱
え
て
い
る
方

は
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
は
る

▼
場
所
：
屯
田
創
成
の
里
記
念
会
館

1
階
ホ
ー
ル

（
屯
田
9
条
2
︲
6
︲
1
）

▼
時
間
：
陰
陽
ヨ
ガ
ク
ラ
ス
　
火
曜

（
不
定
期
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
メ
ン
ズ
ヨ
ガ
ク
ラ
ス
火

午
後
7
時
～
8
時
15
分

▼
ベ
ー
シ
ッ
ク
ヨ
ガ
ク
ラ
ス
木

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
問
い
合
わ
せ
：
0
7
0
︲
6
5
7
8
︲

5
9
9
2

☎
8
3
5
︲
3
9
5
9

（
H
a
r
u
k
a
先
生
）

ら
も
初
心
者
か
ら
始
め
ら
れ
、
無
理

の
な
い
範
囲
で
気
持
ち
良
く
体
を
動

か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る

今
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
&
リ
ラ
ッ
ク

ス
の
時
間
を
取
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

男
性
、
女
性
問
わ
ず
、
お
待
ち
し
て

い
ま
す
！

発

行

㈱道新中西販売所
北区篠路3条7丁目3-19

☎771-2229
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集
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そ
う
。
そ
の
ほ
か
一
般
的
な
居
酒
屋

メ
ニ
ュ
ー
も
取
り
揃
え
て
お
り
、
揚

げ
納
豆
、
長
芋
、
ラ
ー
メ
ン
サ
ラ
ダ

な
ど
が
人
気
で
す
。

最
近
は
札
幌
市
か
ら
の
自
粛
の
要

請
で
お
酒
の
提
供
が
難
し
い
で
す
が
、

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
焼
き
鳥
を
買
っ
て

い
く
お
客
様
も
多
く
、
お
電
話
を
い

た
だ
け
れ
ば
指
定
の
時
間
に
お
渡
し

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
た
だ
誠
実
に
真
面
目
に
コ
ツ
コ

ツ
や
っ
て
き
た
」
と
い
う
職
人
気
質

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
頑
張
っ
て
家

族
経
営
を
続
け
て
い
る
鳥
大
篠
路

店
。
河
岡
英
俊
さ
ん（
79
）
が
脱

サ
ラ
し
て
開
業
し
、
今
年
31
年
目

を
迎
え
る
焼
き
鳥
屋
で
す
。
奥
さ

ん
の
陽
子
さ
ん
と
二
人
三
脚
で
経

営
し
、
地
元
に
根
差
し
た
お
店
と

し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

鳥
大
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
一
番
人

気
の
焼
き
鳥
は
、
ぶ
た
大
串
2
本
。

厚
切
り
豚
で
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
仕
上

が
り
に
、
根
強
い
フ
ァ
ン
が
多
い

「
鳥
大（
と
り
だ
い
）篠
路
店
」

地
元
に
愛
さ
れ

30
年
の
焼
き
鳥
屋

お
店
探
訪

G
O
G
O!

!

▲河岡さんご一家

▲駐車場あり。テイクアウ
トにも便利

▲焼き場を仕切る裕樹さん

▲ぶた大串

70 歳以上のお客様を対象に、販売所所員が電球交換などチョットしたお手伝いをします。
詳しくは販売所までお問合せください。「チョットお助けサービス」

▼
鳥
大
篠
路
店

▼
住
所
：
篠
路
2
条
5
丁
目
7
︲

6
　
横
新
道
パ
ー
ク
１
Ｆ

▼
電
話
：
7
7
3
︲
7
7
8
0

▼
営
業
時
間
：
月
～
土
午
後
5
時
～

0
時（
自
粛
期
間
は
変
動
あ
り
）

▼
定
休
日
：
日

困
り
ご
と
を
共
有
し
合
お
う
！

当
事
者
研
究
交
流
会
in

和
氣
藍
々

の
ご
主
人
で
す
が
、
頼
も
し
い
跡

継
ぎ
も
で
き
ま
し
た
。
孫
の
裕
樹

さ
ん（
24
）
で
す
。
一
番
大
事
な

焼
き
場
を
任
せ
ら
れ
て
い
る
裕
樹

さ
ん
、「
祖
父
と
祖
母
の
大
事
な

店
を
長
く
守
っ
て
い
き
た
い
」
と

言
い
ま
す
。

祖
父
母
と
孫
の
愛
情
た
っ
ぷ
り

の
焼
き
鳥
を
是
非
一
度
ご
賞
味
く

だ
さ
い
。



タクシーの
ご用命は 771-6000

771-2631☎011-
アカツキ・タクシー無線センター

「地域見守り隊」
あんぜん・あんしんパトロール運動に

参加しています。 乗務員募集中! ７７１-２６３２乗務員募集中! ７７１-２６３２

札幌市北区百合が原4丁目10番8号アカツキ交通株式会社

な な い ろ む せ ん

車いす介助ケア快適輸送♪
観光ハイヤー 商用貸切

☎011-775-2333
大丸電機工業

バクタクリーン除菌で安心コロナ対策
天然由来ハーブや医療用石鹸の成分を高分子の煙で噴霧し、安全安心な清潔空間を実現し
ます。作業費は１㎡あたり１５００円。人体にも優しいバクタクリーン除菌、
ご自宅、店舗、飲食店、福祉施設にいかがですか。

札幌市北区篠路町上篠路62-60

https://yachida-dental.com/
〒002-8081
札幌市北区百合が原9丁目14番2号

火～土
9：00～18：00☎011-771-1810

お陰様で創業85周年をむかえました。
100年企業をめざして

新時代に添う店舗をつくるために
コロナ対策を徹底しています。

あなたを美しく
健康にする店

札幌市北区篠路３条５丁目６-27

日
本
文
化
あ
れ
こ
れ

季
節
を
表
す
言
葉
の
中
に
は
一
部

の
地
域
し
か
通
じ
な
い
も
の
が
あ
り
、

そ
の
ひ
と
つ「
リ
ラ
冷
え
」
は
、
北

海
道
だ
け
で
使
わ
れ
る
気
象
用
語
で

す
。
い
つ
の
時
期
に
ど
う
い
う
意
味

で
使
わ
れ
る
も
の
か
、
調
べ
て
み
ま

し
た
。

Ｑ
リ
ラ
と
は
？

リ
ラ
と
は「
ラ
イ
ラ
ッ
ク
」
の
フ

ラ
ン
ス
語
で
す
。
札
幌
市
を
代
表
す

る
花
で
、
札
幌
市
を
象
徴
す
る「
市

の
木
」
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
札
幌

市
の
ラ
イ
ラ
ッ
ク
は
、
明
治
期
、
北

星
学
園
の
創
始
者
で
あ
る
サ
ラ
・
ク

ラ
ラ
・
ス
ミ
ス
が
ア
メ
リ
カ
か
ら
持

ち
帰
っ
た
苗
が
起
源
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ラ
イ
ラ
ッ
ク
は
札
幌
市
の
気

候
と
相
性
が
良
く
、
街
中
に
広
ま
り

ま
し
た
。

Ｑ
リ
ラ
冷
え
の
語
源
は
？  

「
リ
ラ
冷
え
」と
は
、
リ
ラ
の
花
が

咲
く
5
月
中
旬
～
6
月
上
旬
に
一
時

的
に
寒
く
な
る
こ
と
を
い
い
、
冷
た

い
空
気
を
持
つ
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
高
気

▲メメちゃん（ロシアリクガメ♀）
カボチャとブロッコリーが大好物♡

我
が
家
の
ペ
ッ
ト
を
掲
載
し
た
い

方
は
編
集
部
ま
で
。
ペ
ッ
ト
の
種
類
は

問
い
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
の
ペ
ッ
ト
自
慢
、

ど
し
ど
し
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

販
売
店
か
ら
の
お
知
ら
せ

☆
６
月
の
新
聞
休
刊
日
は
14
日

（
月
）で
す

我
が
家
の

我
が
家
の

ペ
ッ
ト

ペ
ッ
ト

リ
ラ
冷
え

北消防署警防課篠路出張所 北区篠路２条4丁目7-20 ☎７７１－２５１０相談・お問い合わせ先

消防署からのお知らせ消防署からのお知らせ

この時期、まだ夏本番ではないからと熱中症への
意識が低くなりがちですが油断は禁物です。
例年６月から８月にかけて熱中症を発症する人が
多くなっています。

熱中症は、高温の環境で体内の水分や塩
分のバランスが崩れて、めまいや頭痛、
吐き気、汗が止まらないなどの症状が出
て、重度の場合、死に至ることもあります。～熱中症に注意しましょう！～

※札幌市内では、令和２年中に148人が熱中症で救急搬送
されています。

対策①  こまめに水分・塩分の補給をする。
対策②  日陰などを利用し、適度な休憩をとる。
対策③  室内をこまめに確認し、風通しを良くする。

これらのことを意識して、
夏本番前に習慣づけましょう！

圧
が
北
海
道
に
影
響
を
与
え
て
気
温

が
10
度
台
に
下
が
る
現
象
の
こ
と
で

す
。
本
州
で
は
同
じ
よ
う
な
現
象
を

「
寒
の
戻
り
」と
い
い
ま
す
。

Ｑ
リ
ラ
冷
え
が
広
ま
っ
た
の
は
？  

「
リ
ラ
冷
え
」
と
い
う
言
葉
は
俳

人
の
榛は

ん
が
い谷
美
枝
子
さ
ん
が
、
昭
和
35

年
に
発
表
し
た
俳
句「
リ
ラ
冷
え
や

　
睡
眠
薬
は
　
ま
だ
き
い
て
」
が
最

初
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
俳

句
に
よ
り
、「
リ
ラ
冷
え
」が
春
の
季

語
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
作
家
渡
辺
淳
一
さ
ん
が
、

昭
和
46
年
に
小
説「
リ
ラ
冷
え
の
街
」

を
発
表
し
、
日
本
中
に
こ
の
言
葉
が

広
ま
り
ま
し
た
。

札
幌
市
で
は
4
0
0
本
も
の
ラ

イ
ラ
ッ
ク
が
あ
る
そ
う
で
す
。
今
年

の「
ラ
イ
ラ
ッ
ク
ま
つ
り
」
は
残
念

な
が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
市

内
の
ラ
イ
ラ
ッ
ク
を
探
し
て
個
人
で

鑑
賞
す
る
の
も
面
白
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
よ
。

道
新
中
西
販
売
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

道
新
中
西
販
売
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

太太  

平平

太
平
は
、
古
く
は
篠
路
村
烈
々

布
と
呼
ば
れ
た
地
域
で
し
た
。
名

称
が
変
わ
っ
た
の
は
昭
和
12
年
。

地
形
が
平
坦
で
あ
る
こ
と
と
、
大

き
く
平
和
に
発
展
す
る
こ
と
を
祈

念
し
て「
太
平
」
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、「
太
平
洋
」に
あ
や
か
っ
た

名
称
で
も
あ
る
そ
う
で
す
。

昭
和
30
年
、
札
幌
市
へ
の
合
併

と
と
も
に「
篠
路
町
太
平
」
と
な

り
、
平
成
10
年
に
は
一
部
が「
百

合
が
原
」
と
し
て
区
分
さ
れ
て
い

ま
す
。

篠
路
村
の
中
で
は
入
植
も
遅
く
、

比
較
的
新
し
い
土
地
で
す
が
、
現

在
は
篠
路
と
と
も
に
札
幌
市
内
で

も
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
地
区
と

し
て
福
祉
に
力
が

注
が
れ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
太

平
8
条
2
丁
目
に

あ
る
太
平
会
館
の

2
階
に
、「
太
平
会

館
資
料
室
」
が
あ

る
の
を
ご
存
じ
で

す
か
？
開
拓
時
代
の
農
機
具
や
生

活
用
具
な
ど
2
0
0
点
の
資
料

が
展
示
し
て
あ
り
、
明
治
か
ら
昭

和
初
期
に
か
け
て
の
農
家
の
生

活
の
様
子
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
見
学
し
た
い
方
は
こ
ち
ら

ま
で
ご
連
絡
を
。
☎

︎
7
5
7
︲

2
4
0
7（
北
区
役
所
市
民
部
地

域
振
興
課
）
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こ
の
地
域
に
は
篠
路
歌
舞
伎

が
あ
り
ま
す

篠
路
交
番
管
内

篠
路
歌
舞
伎
保
存
会
に

入
会
し
ま
せ
ん
か
？

最
近
の
交
通
事
故
・

犯
罪
状
況

正
社
員
・
集
金
ス
タ
ッ
フ
募
集
！

篠
路
歌
舞
伎
保
存
会
で
は
、
旧
篠

路
村
の
伝
統
芸
能
で
あ
る「
篠
路
歌

舞
伎
」
を
多
く
の
方
々
に
知
っ
て
も

ら
う
た
め
、
チ
ラ
シ
を
作
製
す
る
な

ど
様
々
な
広
報
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
年
度
も
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
歌
舞
伎
役
者
を
や
っ
て
み

た
い
方
、
歌
舞
伎
に
興
味
の
あ
る
方
、

歌
舞
伎
を
語
り
た
い
方
の
入
会
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
限
定
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ご
家
族
、
ご
友
人
と

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
の
ご
入
会
も
大

歓
迎
で
す
！

▼
問
い
合
わ
せ
：
☎

︎
7
7
1
︲
1
1
6
6

（
大
髙
会
長
）

今
年
１
月
～
３
月
ま
で
の
篠
路
管

内
の
交
通
事
故
は
、
1
6
9
件
発
生

し
て
お
り
、
交
差
点
で
の
出
会
い
頭

事
故
が
最
も
多
い
内
容
で
し
た
。
信

号
が
あ
る
、
な
し
に
関
わ
ら
ず
、
交

差
点
で
は
十
分
に
注
意
し
て
運
転
し

ま
し
ょ
う
。

犯
罪
に
関
し
て
は
、
預
貯
金
・

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
詐
欺
や
車
上
狙

い
、
自
転
車
盗
、
空
き
巣
な
ど
が
数

件
発
生
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

に
よ
る
自
粛
の
影
響
で
、
交
番
で
扱

う
事
件
・
事
故
は
減
少
し
て
い
る
も

の
の
、
事
件
に
は
至
ら
な
い
自
宅
内

で
の
家
族
間
の
揉
め
事
取
り
扱
い
は

増
加
し
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
身
の
回
り
の
安
全
を
守

り
な
が
ら
、
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い

生
活
を
一
人
ひ
と
り
心
が
け
て
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

正
社
員
募
集

業
務
拡
大
に
よ
る
新
規
募
集

で
す
。
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

集
金
ス
タ
ッ
フ
募
集

▼
区
域
：
太
平
・
屯
田
・
西
茨

戸
区
域

▼
期
間
：
月
末
25
日
頃
～
翌
月

10
日
頃
（
ほ
ぼ
月
末
に
終
わ

り
ま
す
）

▼
給
料
：
集
金
件
数
に
よ
る
歩

合
制

ど
ち
ら
も
丁
寧
に
指
導
し
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
始
め
ら
れ

ま
す
よ
！ 

ま
ず
は
お
気
軽
に

お
電
話
く
だ

さ
い
。
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新
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